Contribuicdes da Etologia para a compreensao do comportamento
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A Etologia € uma area de conhecimento relativamente nova, fundada por Konrad Lorenz e
Nikolaas Tinbergen por volta de 1930. Em 1973, junto com Karl von Frish, receberam o prémio
Nobel de Medicina por suas descobertas e pressupostos para explicar o comportamento animal.
Por outro lado, podemos encontrar outros pesquisadores, ainda no século passado, que
estudaram o comportamento através da perspectiva biolégica, como o proprio Darwin. Antes de
mencionar a importancia da Etologia para explicar o comportamento humano, torna-se importante
enfatizar os pressupostos tedricos e metodoldgicos que caracterizam a Etologia.

Um primeiro principio é a concepcao de que, a exemplo dos érgaos e outras estruturas
corporais, o comportamento € produto e instrumento do processo de evolucdo através de selecao
natural. Isso implica em dizer que o comportamento tem funcdo adaptativa (afeta o sucesso
reprodutivo) e possui algum grau de determinac&o genética. Isto quer dizer que o comportamento
€ produto da evolucéo filogenética.

A partir desse pressuposto, o0s etdlogos se deparam com as quatro perguntas fundamentais em
relagdo ao comportamento:

Qual é a funcéo (do ponto de vista adaptativo);

Qual é a causa (fatores causais proximos);

Como o comportamento se desenvolve ao longo da vida do individuo (ontogénese);
Como se desenvolveu no decorrer a historia evolucionaria (filogénese).
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Essas perguntas irdo orientar o trabalho do etologo.

Além da contribuic&o teorica, a Etologia também propiciou grandes avangos no estudo do
comportamento atraves de contribuicdes metodologicas. A énfase na observacao e na descricdo
detalhada do comportamento, em situacdo o mais natural possivel, foi fundamental para a
compreensao do comportamento de forma mais holistica.

Repercussbdes da Etologia na Psicologia

Em Psicologia existem diversas formas e maneiras de explicar o comportamento humano.
Contudo, o psicélogo geralmente trabalha com fatores causais proximos e histéricos quando
procura explicar as razdes que levam uma pessoa ou um animal se comportar do modo como o
faz.

A Teoria da Evolucéo, utilizada pela Etologia como pressuposto teérico, pode ampliar a
compreensao das causas do comportamento. A importancia das explicagdes ultimas (evolucéo
filogenética) pode ser util no estudo do comportamento no sentido de: 1.escolher variaveis
independentes para o desenvolvimento de modelos e teorias envolvendo a anélise comparativa
entre espécies; 2.compreender os fatores do ambiente que podem modular o comportamento; 3.
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determinar quais variaveis serdo consideradas como causa e quais serdo consideradas como
efeitos; 4.descobrir explicagdes com grande poder de generalizagao (Crawford, 1989).

Aptiddo abrangente € um dos conceitos mais poderosos que a teoria evolucionaria tem
para explicar a compreensdo do comportamento de ajuda (altruistico) e de conflito, a partir de
uma perspectiva bioldgica. Na definicdo de aptiddo abrangente podemos incluir a aptiddo direta
de um individuo (seu sucesso reprodutivo pessoal) e aptidao indireta (influéncia sobre o sucesso
reprodutivo dos parentes genéticos) (Hill, 1995). Nesse sentido, o grau de parentesco genético
esta associado com a diminuicdo do conflito e da violéncia entre pessoas. Modelos
evolucionarios predizem e explicam padrdes de risco diferenciados de violéncia familiar (Daly e
Wilson, 1988).

O estudo da sexualidade humana a partir da perspectiva evolucionaria tem se intensificado
a partir de 1980. Evidéncias empiricas consistentes tem indicado que o comportamento e a
motivacdo sexual é diferente entre homens e mulheres. Estas valorizam mais o status socio-
econdmico do potencial parceiro, enquanto a beleza fisica e a juventude séo atrativos mais
valorizados pelos homens em relagéo a escolha do potencial companheiro. Esses dados foram
encontrados em varias culturas (Buss, 1989). Por outro lado, o grau de envolvimento em uma
relacdo nem sempre € 0 mesmo e isso pode afetar a intensidade ou a qualidade dos atributos
gue sao mais valorizados na pessoa do sexo oposto. Diferencas sdo marcantes. No entanto,
existem semelhancas. A compreensao e a inteligéncia foram avaliados de modo positivo por
ambos os sexos (Buss, 1989). Aém desses, outros também podem ser explicados com base na
Teoria da Evolucdo, como veremos a seguir.

Interag&o méae/bebé

A Etologia trouxe significativas explicacdes para a Psicologia a respeito da interacdo méae-
filhote e do desenvolvimento infantil. Pesquisadores como Irenaus Eibl-Eibesfeldt, Robert Hinde e
Nicholas Blurton Jones, John Bowlby tiveram importante papel na divulgacéo de idéias de que o
desenvolvimento humano, principalmente nos primeiros anos de vida pode, e deve, ser explorado
também a partir da perspectiva evolucionaria. Muito embora estudos da década de 50 e 60
tenham mostrado que o contato fisico entre pais/bebé é fundamental para o bom
desenvolvimento fisico e psicolégico, somente na Ultima década se intensificaram mudancas nas
rotinas de hospitais e no modo de compreender a relagéo pais/bebé. Klaus e Kennel (1993)
mostraram que estudos feitos com animais podem contribuir de modo significativo para o estudo
das relacBes precoces entre o recém-nascido e seus pais. Pode-se pensar que isso significa
reduzir o homem a condicéo de animal. Animal nés somos, embora Unicos, mas o objetivo dos
autores é tornar "seres humanos mais humanos". Ja é bem estabelecido na literatura a
ontogénese dos processos senso-perceptivos, motivacionais e sociais do bebé logo apos o
nascimento (Klaus e Klaus, 1992).

Na Etologia se valoriza enormente os comportamentos tipicos da espécie. O interesse néo
esta apenas nas semelhancas entre o ser humano e 0s outros animais, ou entre 0s animais, mas
também nas diferencas. Por exemplo, enquanto em ratos a estimulacdo hormonal durante a
gravidez é fundamental para o rdpido inicio do comportamento materno, em seres humanos o
controle ambiental e cultural, além da experiéncia € decisiva (Stern, 1997). Algumas semelhancas
existem. Nas duas espécies o contato fisico é necessario para o firme estabelecimento da
interacao pais/bebé. Por outro lado, estimulos auditivos provenientes do recém-nascido sao
importantes pistas sensoriais que ativam e orientam os pais em direcao ao filhote ou ao bebé,



além de ser um fator importante no reconhecimento individual. O choro do bebé para o pai ou a
mae teria a mesma fungéo das vocalizagdes ultrasdnicas no rato. Estabelecer contato.

Déficit em diferentes modalidades sensoriais podem ter efeitos distintos no comportamento
de maes. Criancas com sindrome de Down apresentam severo grau de retardo mental e de
dependéncia quase que constante de adultos. A crianga autista apresenta baixo envolvimento
emocional e fisico com pessoas familiares ou ndo. Maes de criangas com autismo experenciaram
significativamente mais estresse e menos gratificacdes afetivas do que mées de criangcas com
sindrome de Down (Hoppes e Harris, 1990). Conclui-se que méaes das primeiras crian¢as sao
exigidas muito mais a ter paciéncia, persisténcia, flexibilidade e responsabilidade quando
comparadas com méaes de criangas normais.

Comportamento de brincar (ladico)

Como foi apresentado anteriormente, a Etologia da énfase nas especificidades que séao
peculariares a cada espécie e no estudo do ambiente natural ou que considera o contexto
ecoldgico. Nesse sentido, a crianga passa por diferentes tipos de interacdo social e contexto
ambiental. A exemplo do que acontece com diversas espécies de mamiferos, o bebé humano é
altamente dependente de cuidados de adultos e passa por um periodo de desenvolvimento que
lhe permite aprender inUmeras habilidades que serdo Gteis na vida adulta. A compreensédo da
natureza dessas espécies nao esta relacionada apenas com o conteudo que se tem da vida
adulta, mas também do que acontece durante o periodo inicial da vida (Bruner, 1976).

A motivacao inicial da crianca € para estar com seus pais ou um adulto substituto (sistema
de apego). A medida em que ela ganha idade, a motivagdo passa por um processo de mudanca.
Na interacdo crianca-crianca predomina a motivagao para a brincadeira social. Na escola ou em
casa, quando ocorre interacdo entre criancas, aparece brincadeira. Diferentes tipos de interacao
ludica vao aparecendo dependendo idade. No inicio a crianga brinca sozinha, depois lado a lado
com outras criancas e, por fim, vem a interacdo social que envolve cooperagéo e troca de papeis.

Com relacéo a forma da brincadeira, existem dados bastante consistentes mostrando que
ocorrem diferengas sexuais nos estilos de brincadeira e preferéncia de parceiros em criangas (ver
Biben, 1998). Meninos se engajam mais em brincadeira turbulenta do que meninas e ocorre
preferéncia por parceiros de mesmo sexo. Esses achados sdo encontrados em varias culturas e
aparecem em primatas tambem. Meninos tendem a brincar em grandes grupos, sdo mais ativos
fisicamente e mais competitivos em termos fisicos. No entanto, parece que estdo ocorrendo
alteracdes ao longo dos anos, principalmente nas ultimas décadas. JA em 1960 constatava-se
gue as meninas apresentavam aumento consideravel na preferéncia por brincadeiras de meninos
(correr, pular e brincar de super-heréis)(Rosenberg e Sutton-Smith, 1960). Estudos mais atuais
também tém mostrado que as meninas tendem a brincar mais com brincadeiras de meninos do
que vice-versa (Carvalho, Smith, Hunter & Costabile, 1990). E interessante notar que as
mudancas sdo mais rapidas no comportamento das meninas do que nos meninos, indicando ser
um reflexo das transformacdes na sociedade.

E comum pensar que a principal fungéo da brincadeira é preparar o individuo para o futuro, tanto
em animais como em seres humanos (Smith, 1982). No entanto, a brincadeira em animais pode
ter efeito a curto prazo também (Martin e Caro, 1985). Em seres humanos, sugere-se que
diferentes formas de comportamentos envolvidos na brincadeira podem ter consequéncia a curto
prazo no desenvolvimento infantil, como por exemplo, aprimoramento no controle de padrdes
motores, resisténcia e forcga fisica (Pellegrini e Smith, 1998).



Abrangéncia e limitagc6es da Etologia com
relagcdo ao comportamento humano

O comportamento € o resultado de influéncias biol6gicas e ambientais. No caso especifico
do ser humano, mais do que separar 0 que € biologico do que € cultural, devemos concentrar
nossos esfor¢os para compreender de que forma essas duas variaveis se integram e interagem
entre si. A Etologia se propde a compreender o comportamento humano com base nesse
pressuposto.

Embora o ser humano apresente grande capacidade de aprender, essa aprendizagem nao
ocorre de forma aleatdria. As origens do comportamento ndo esta somente no nascimento ou
mesmo durante a vida intra-uterina, mas também durante a nossa historia filogenética de
milhares de anos atras.

O que somos hoje é o resultado de nossas predisposicdes bioldgicas com a histoéria
individual e cultural de cada um. Homens e mulheres apresentam diferentes estratégias em
relacdo ao comportamento reprodutivo. Bebés tendem a prestar atencdo em estimulos que
apresentam caracteristicas semelhantes a face humana. S&o sensiveis a sons que apresentam
propriedades parecidas com a voz feminina. Existem diferencas sexuais no modo de brincar de
meninos e meninas e preferéncias para interagir com parceiros de mesmo sexo ja a partir de 3
anos de idade. Meninos e meninas tendem também a manter proximidade com adultos de
mesmo Sexo.

O significado adaptativo dessas predisposi¢cdes tem importancia crucial para se
compreender a infancia, a relacdo mae/pai/bebé, sexualidade e outros aspectos do
comportamento social e de habilidades cognitivas. O estudo de pessoas vivendo em sociedades
cacadoras-coletoras e de primatas ndo-humanos € importante para o etélogo, pois resultados
dessas pesquisas podem ajudar a compreender as origens bioldégicas do comportamento
humano. Conceitos como 'imprinting’ e 'periodo sensivel', derivado de estudos com animais, tem
sido amplamente usados na discussao sobre as consequéncias do que ocorre ao longo do
desenvolvimento infantil na vida adulta e na compreensao do desenvolvimento em si.

A observacao e a descricdo do comportamento em situagdes naturais ou semi-naturais de
laboratdrio tem sido a grande contribuicdo da Etologia em relacdo a metodologia e estudo
empirico do comportamento humano. O objetivo € compreender o comportamento integrado ao
seu ambiente evolucionério e atual. No caso da aprendizagem, por exemplo, devemos inseri-la
em um contexto ecoldgico. Devemos perguntar quais sdo 0s problemas comportamentais que o
individuo deve resolver em sua adaptacdo em seu ambiente e como ele faz uso da aprendizagem
para resolvé-lo.

Contudo, como qualquer area do conhecimento, a Etologia também apresenta limitacdes.
O significado da linguagem, fatores cognitivos e a grande diversidade do comportamento social
nao sao apropriadamente investigados pelos etdlogos, além de ndo considerar as origens da
intencionalidade e da auto-consciéncia (Dunn, 1977). Existe a necessidade de intercambio com a
psicologia e as ciéncias sociais.

Polémicas surgem quando se procura considerar o comportamento humano a partir de
uma perspectiva bioldgica. Conceitos como fatalismo e determinismo aparecem, pois o
envolvimento de aspectos organicos no comportamento parecem ameacar nossa 'liberdade’. E
importante esclarecer que liberdade nao significa auséncia de causas, mas a possibilidade de
escolher entre um conjunto de causas (Skrzypczak, 1996). Problemas relacionados com
desenvolvimento infantil, relacionamentos familiares entre adultos e bebés, sexualidade,
agressao, entre outros, sdo provocados por inimeros fatores. Certamente um desses fatores esta



relacionado com as bases biolégicas do comportamento. A intencéo do etdlogo nao é reduzir
esses e outros problemas a explicagdes de cunho biolégico. Contudo, a busca de solugbes sera
mais efetiva e consistente se considerarmos também o nosso passado evolucionario.
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